REPER, deine Anlaufstelle fiir gesunden und fairen Sport

Der Verein REPER unterstiitzt und begleitet die Sportvereine im Kanton Freiburg bei Fragen
und Herausforderungen im Zusammenhang mit Kindern und Jugendlichen im Verein. REPER
besitzt das Cool & Clean Mandat des Kantons Freiburgs und stellt die Cool & Clean-

Botschafterin und den Cool & Clean-Botschafter.

Vereinsberatung

Seit rund 2 Jahren bietet Cool & Clean den Vereinen die Reflexion und Umsetzung von
Massnahmen fir ein gesundheitsforderndes Vereinsumfeld an. Die 8 Standards dieser Arbeit
findest du auf der Webseite von Cool and Clean. Wahle 3 Standards aus, an welchen du und
dein Verein arbeiten mochten, um die Vereinskultur zu verbessern und der Verein wird nach
erfolgreicher Umsetzung der Massnahmen mit CHF 1°000.- belohnt.

Dein Verein mochte noch etwas mehr erreichen?

Mit der Unterstilitzung des Amts fir Sport und der LoRo-Sport Kommission Freiburg begleitet
euch REPER bei der Umsetzung von strukturellen Massnahmen. Was sind die Werte des
Vereins? Was hat der Verein flr eine Mission? Welche Vision hat er fur die nachsten Jahre?
Mochtet ihr zum Beispiel ein Leitbild fiir den Verein erstellen oder ein bestehendes
aktualisieren? Oder einen auf euren Verein zugeschnittenen Interventionsprozess
erarbeiten? Gemeinsam arbeiten wir wahrend drei Workshops an diesen Themen (auch
andere Themen sind moglich). Durch die Teilnahme an den Workshops erhalt der Verein von
der LoRo-Sport-Kommission einen Gutschein im Wert von CHF 2'000. Dieser Gutschein kann
in einem lokalen Sportgeschaft fir den Einkauf von Material fir den Verein eingel6st
werden.

Mochtest du mehr wissen ?
Vereinsberatungen Cool & Clean
Video Vereinsberatung
Vereinsbegleitung REPER

Sensibilisierung

Du mochtest dich mit den Themen Sucht, Missbrauch im Sport, Starkung der
Lebenskompetenzen oder ganz allgemein mit Pravention und Gesundheitsforderung im
Sport auseinandersetzen?

Wir bieten dir massgeschneiderte Workshops, Schulungen oder eine Prasentation der
zahlreichen Cool & Clean-Tools an.


https://www.coolandclean.ch/dam/jcr:acaf5140-2a87-4966-bad4-8514561fa6cc/Anregungen_fuer_Sportvereine_DE.pdf
https://www.coolandclean.ch/de/inhalt/Vereine
https://www.youtube.com/watch?v=crQurHPLsc4
https://www.fr.ch/de/sjsd/spa/news/begleitung-fuer-vereine-mit-reper

Material und Hilfsmittel von Cool & Clean fiir Lager und Veranstaltungen
deines Vereins

Als Leiter/in kannst du dich bei Cool & Clean als Mitglied anmelden und so Zugang zu
nitzlichen Informationen und Angeboten fir deinen Verein erhalten (kostenlose Anmeldung
hier).

Cool & Clean bietet kostenloses Material fiir Sportlager an. Auf spielerische Art und Weise
kannst du Ethik, Werte, Erndhrung, Sucht und Gesundheit im Sport thematisieren. Weiter
kannst du bei Cool & Clean auch Material fiir Sportveranstaltungen beziehen

Finde das gesamte Sortiment im Online-Shop.

WERTvolle Sportanlagen

Das Projekt von Swiss Olympic - welches von REPER unterstiitzt wird - hat zum Ziel, bei
Sportanlagen die ethischen Prinzipien fir wertvollen Sport in der Gesellschaft zu verankern.
Swiss Olympic bietet eine breite Auswahl an kostenlosem Material, um die Werte des Sports
in Sportanlagen sicht- und erlebbar zu machen.

Weitere Infos sowie das Bestellformular findest du hier.
Hast du Fragen oder benétigst du weitere Informationen? Ich freue mich auf deine

Kontaktaufnahme.

Monika Rifenacht, Verein REPER
monika.ruefenacht@reper-fr.ch
Tel. 026 347 40 61



https://www.coolandclean.ch/de/inhalt/Vereine?overlay=login
https://www.coolandclean.ch/de/shop
https://us10.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.swissolympic.ch%2Fverbaende%2Fwerte-ethik%2Fwertvolle-sportanlagen&xid=32cde0c76d&uid=40295497&iid=8bc5586317&pool=cts&v=2&c=1693575138&h=adbfaa4d6b057c2f222a99036211338f5b61538be35d92a337457e5daa1ea153
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/wertvolle-sportanlagen
mailto:monika.ruefenacht@reper-fr.ch

